Gezond Ouder Worden
op de Preventietop 2023

Elk jaar verwelkomt het Logo in werkgebied Brugge-Oostende de lokale besturen uit haar regio op
de Preventietop. Het is hét evenement waar burgemeesters, schepenen en gezondheidsambtenaren
kennis en inspiratie verzamelen en hun engagement hernieuwen op het vlak van preventieve
gezondheid. Zo kunnen ze de gezondheid van hun inwoners nog beter boosten. Elke editie staat een
ander preventief gezondheidsthema in de kijker. In 2023 was dat ‘Gezond Ouder Worden’.

Op de allereerste editie waren 37 nieuwsgierigen aanwezig.
De laatste Preventietop telde maar liefst 52 aanwezigen,
waarvan 11 schepenen met een bevoegdheid voor welzijn,
sociale zaken of gezondheid.

De Logo-medewerkers kiezen
elk jaar een nieuwe invalshoek
voor de Preventietop.

Omdat het Logo een Preventietop wil die de lokale besturen
écht inspireert en hen handvaten aanreikt voor de uitbouw
van hun lokaal gezondheidsbeleid, gaan we telkens na welke
preventieve gezondheidstopics hen aanspreken en/of welke
behoeften er lokaal leven. Op basis van die input en de meest
actuele gezondheidscijfers, kiezen de Logo-medewerkers elk
jaar een nieuwe invalshoek voor de Preventietop.

In 2019 werd er heel toepasselijk ‘Gezond Gestart’ Alle lokale
besturen uit de regio tekenden toen het charter ‘Gezonde
Gemeente’. De daaropvolgende jaren lag de focus op ‘Gezond
Opgroeien’ (2020), ‘Gezond Werken’ (2021) en ‘Gezonde Publieke
Ruimte’ (2022). In 2023 lag het accent op ‘Gezond Ouder Worden’
Zo volgt één legislatuur het volledige levenspad van de inwoners.
In 2024 wordt er afgesloten met ‘Gezond Kiezen'.

Collega Tine: “Voor ons is het belangrijk dat we niet alleen
op een gerichte manier kennis en inspiratie delen, we willen
vooral ook de lokale besturen aan hun engagement rond
preventieve gezondheid herinneren. Daarom voegt het Logo
iedere editie van de Preventietop een addendum toe aan
het originele charter, aansluitend op het jaarthema. Bij die
gelegenheid wordt ook telkens de lokale pers uitgenodigd.”

Op elke Preventietop komen interessante sprekers aan bod. Dat
kunnen externe sprekers zijn, zoals onze partnerorganisaties
of gekende experten binnen een bepaald vakgebied, maar
ook lokale besturen die hun ‘good practices’ delen. Het
Logo stelt er ook het aanbod aan materialen, vormingen en
ondersteuning voor, en reikt meteen ook concrete handvaten,
tips en tricks aan.

Collega Michelle: “Uit ervaring weten we dat onze lokale
besturen vooral nood hebben aan praktische input die
meteen ingezet kan worden in hun werking. Onze jarenlange
expertise en hands-on mentaliteit maken dat de organisatie
van deze regionale Preventietop in samenwerking met onze
lokale besturen enorm vlot loopt.”




